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RESUMO

Introducdo: O autismo é uma sindrome comportamental que acomete o desenvolvimento
psicomotor, dificultando a linguagem, cognicdo, interacdo social, comunicacdo e
comportamento.Objetivo: Identificar em artigos cientificos o conhecimento e a atuacdo do
enfermeiro na identificacao precoce do autismo em crian¢as. Metodo: Foi feito busca nas bases
de dados da Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online(SciELO), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), a partir dos Descritores
em Ciéncias da Saude: Autismo, Consulta de Enfermagem e Puericultura. Resultados e
Discussdo: A partir dos sete artigos encontrados, foi observado que agrande maioria de
profissionais de enfermagem nédo possui conhecimento adequado para realizar uma consulta de
enfermagem completa durante a puericultura. Assim, ndo avalia o desenvolvimento da crianca
conforme a idade, o que dificulta a contribuicéo para o diagnosticoprecoce de um possivel atraso
no desenvolvimento. Consideragdes Finais: Faz-se necessario abordar durante os cursosde
graduacdo em Enfermagem a consulta de enfermagem de modo sistematizado para realizar de
forma ampla a puericultura da crianca, aprimorando e ampliando o conteldo e a préatica para
melhorar a atuacdo do enfermeiro.

Palavras-chave: Autismo; Consulta de Enfermagem; Puericultura.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado uma sindrome de condicdo
permanente e, por isso, sem cura. Os primeiros déficits de desenvolvimento costumam se
manifestar entre o nascimento e os seis anos de idade, periodo em que as condi¢des para o
desenvolvimento da crianca sdo estabelecidas. Esses déficits variam conforme o grau do
transtorno, limitac6es na aprendizagem e controle motor prejudicado nas habilidades sociais e
desenvolvimento intelectual (CARVALHO, R. et al., 2022).

Embora ndo exista cura para os individuos diagnosticados com autismo, hé intervencgdes
que podem melhorar suas habilidades de comunicacao, socializacdo e fun¢bes motoras no seu
ambito de vida, sendo um diagndstico precoce essencial para o prognostico. Estudos apontam
que as intervengdes fornecidas antes dos trés anos de vida levam a melhores resultados no
desenvolvimento, pela maior plasticidade cerebral nesse periodo (STEFFEN et al., 2020).

Segundo informagdes da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU, 2017) pautadas em
estudos sobre prevaléncia mundial, estima-se a incidéncia de 70 milhdes de individuos
diagnosticados com autismo no mundo, ou seja, 1 a cada 54 pessoas. Quanto ao Brasil, a
realidade ¢ diferente, pois ndo ha dados fundamentados, 0 que os torna questionaveis. A ONU
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estima que 1% da populacéo tenha autismo, sendo uma media de 2,7 milhdes, e que a condigdo
acometa quatro vezes mais 0 sexo masculino.

Até entdo, ndo era abordado no censo questes relacionadas ao TEA entre as
possibilidades de identificacdo de deficiéncias, porém em 2019, houve a sanc¢do de uma Lei n°
13.861 que prevé essa inclusdo nas estatisticas do Pais (BRASIL, 2019). Entretanto, o Brasil
ainda ndo possui dados concretos de quantos individuos brasileiros possuem TEA, nem em qual
regido ou estado estdo localizados, apenas possui estimativas. Foi um grande avango essa lei,
que ira contribuir para o desenvolvimento de novas politicas publicas promovendo melhor
visibilidade para esta condicao.

Uma identificacdo real e precoce requer conhecimento e habilidade para realizar uma
abordagem completa durante uma consulta de enfermagem eficaz. E fundamental que o
profissional tenha conhecimento sobre as caracteristicas que as criancas apresentam durante as
etapas de seu desenvolvimento. Isso se faz importante durante as consultas de puericultura, nas
quais sdo acompanhados o crescimento e desenvolvimento dessas criancas (OLIVEIRA et al.,
2018).

Ressalta-se que a consulta de enfermagem é atividade privativa do enfermeiro. Nela, sdo
utilizados componentes do método cientifico para identificar situacdes de saude/doenca e
prescrever e implementar diagnésticos de enfermagem que contribuam para a promogcéo,
prevencdo, protecdo da salde, recuperacdo e reabilitacdo do individuo, da familia e da
comunidade (COFEN, 2017).

Uma ferramenta muito importante para os profissionais e as familias € a Caderneta de
Saude da Crianca (CSC), que foi implantada 2005, servindo como apoio para as familias e
profissionais pela quantidade de informagGes nela inseridas, nas quais incluem dados do
nascimento, da alta, antropométricos, vacinacdo, amamentacao, desenvolvimento da crianca
por faixa etaria, entre muitos outros com foco na promocao e prevencao da saide (AMORIN et
al., 2018). O preenchimento inadequado e/ou insatisfatério pode acarretar prejuizos para as
criancas e suas familias, influenciando no acompanhamento e promogéo do desenvolvimento
infantil (LIMA et al., 2016).

Na caderneta da crianga, foi incluso um guia basico de acompanhamento de criancas em
situacOes especiais, como o autismo (M.CHAT -R/F). Este guia informa sobre a detec¢édo
precoce doautismo e sua importancia para a intervencdo imediata, contribuindo para a familia
se instruir das informacGes contidas nela, explicando sinais e sintomas que podem ocorrer e
garantindo aos pais 0 acesso a informacdo (STEFFEN et al., 2022).

O M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddler), € um questionario
desenvolvido com o objetivo de rastrear sinais de TEA nas criancas, com idade entre 18 a 30
meses. Este instrumento possui um método de aplicacdo simples, consistindo em questdes
dirigidas a familiares ou responsaveis, direcionado ao desenvolvimento da crianca, constando
informacdes ou indicativos de cada paciente. E valido ressaltar que o M-CHAT é apenas um
auxiliar, sendo assim, ndo € possivel determinar um diagndstico de TEA exclusivamente por
meio deste, ou seja, ajuda no rastreamento, sendo sua finalidade identificar casos de risco.
(SOUZA, et al., 2022).

Nesse contexto, a enfermagem tem um papel essencial, pois ird promover o ensino do
autocuidado e aconselhar os pais e responsaveis a usarem as informacgdes contidas na caderneta
no dia a dia com seus filhos e orientar a estimulagéo e cuidados com o intuito de promover a
qualidade de vida da crianca. Enfermeiros devem, ainda, orientar as familias que, se observarem
quea crianga ndo esta se devolvendo como o esperado paraa idade, devem informaro profissional
de saude o quanto antes. Este podera implementar intervengdes aos possiveis portadores de
algum atraso no desenvolvimento, contribuindo para o diagnostico futuro de autismo (SOUZA
et al., 2020; SANINI; BOSA, 2015).

Logo, a Estratégia da Saude da Familia (ESF) € vista como porta de entrada para o
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acolhimento das criancas e sua familia, sendo a equipe de enfermagem essencial no
rastreamento precoce do atraso de desenvolvimento da crianca, através da puericultura
(LEVANDOWSKI et al., 2023). O profissional de enfermagem pode e deve colaborar de forma
positiva, ndo se restringindo a anélise de dados antropométricos, mas, em uma visao geral,
tentando evitar a identificacdo tardia. O enfermeiro, durante a consulta de enfermagem, pode
notar mudancas e alteragbes da comunicacdo, seja na linguagem, na interacdo social, nos
comportamentos repetitivos e com interesses restritos Tal atraso pode acarretar prejuizos em
diversos aspectos da vida dessas criancas, dadas suas limitacdes no processo de aprendizagem
habilidades sociais (MAGALHAES et al., 2020). Vale ressaltar que a identificacdo e
diagnostico do autismo nao é de facil realizacdo e requer em grande parte a avaliacdo clinica do
comportamento em conjunto por uma equipe multiprofissional (GUEDES; TADA, 2015).

Evidencia-se algumas consequéncias do reconhecimento tardio de uma criangca com
autismo, como agravo de seu comportamento, riscos no desenvolvimento, relacionamento com
seus pais e a falta de prazer e interesse em outras pessoas. Além disso, muitas criancas autistas
costumam ter insensibilidade & dor e ndo tém real medo do perigo, 0 que pode gerar graves
acidentes, aumento da agressividade, transtorno na vida escolar e dentro de casa,
hipersensibilidade sensorial. A falta de terapia pode fazer com que a irritagdo com incomodo
sonoro gere crises nervosas e frustacao, prejudicando o convivio social (PESSIM; FONSECA,
2015).

Acredita-se que o conhecimento e atuacdo do enfermeiro na identificacdo precoce do
autismo em criangas possa aprimorar as habilidades sociais e de comunicagdo da crianca.
Quanto mais cedo se inicia uma intervencdo adequada, maiores as chances de desenvolvimento
da crianca autista e melhor o prognostico e a carga familiar e social.

Diante disso, este estudo pretende responder a seguinte pergunta: Qual o conhecimento
e a atuacdo do enfermeiro na identificacdo precoce do autismo em criancas?

A partir dessa questdo, busca-se, como objetivo geral, identificar o conhecimento e a
atuacdo do enfermeiro na identificacdo precoce do autismo em criancas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o conhecimento e atuacdo de
enfermeiros na identificacdo precoce da crianga autista e sua atuacao.

A revisdo integrativa da literatura é uma abordagem metodol6gica que permite uma
ampla visdo e compreensdo do assunto abordado. Assim, permite a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais, cuja finalidade € resumir resultados alcancados em
pesquisas de maneira sistematica, ordenada e especializada para um conhecimento completo do
que sera analisado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; SOUSA et al., 2017).

Para fazer o levantamento bibliografico, foram utilizadas as bases de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Os descritores utilizados para localizagdo dos
estudos foram os seguintes: Autismo, Consulta de Enfermagem e Puericultura.

O presente estudo foi realizado em seis etapas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa; 2)
busca na literatura; 3) categorizacdo dos estudos selecionados; 4) avaliacdo critica; 5)
interpretacdo dos resultados e; 6) apresentacdo da sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na primeira, definiu a questdo norteadora do estudo: Qual o conhecimentoe a atuagdo
do enfermeiro na identificacdo precoce do autismo em criangas?Em seguida foi realizada a
pesquisa por meio desses descritores nas bases de dados citadas acima, reduzindo a busca para
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o periodo de 2015 a 2023. E na terceira, foi desenvolvida a analise critica dos estudos, excluindo
aqueles que ndo condiziam com o objetivo da pesquisa. Foram incluidos artigos originais em
portugués. Na quarta, foi realizado avaliagdo critica dos artigos selecionados. Na quinta,
interpretacdo dos resultados e na sexta apresentacdo da sintese do conhecimento, perfazendo a

discussao.

O total de artigos encontrados foi de 35 publicac@es, porém somente sete fizeram parte
da amostra final. Os critérios de exclusdo para o estudo foram artigos que ndo se enquadravam
no tema, que fugiam do objetivo proposto. E os critérios de inclusdo foram artigos com textos
completos em portugués, livros, sites, institutos de pesquisa com publicacdes no periodo de

2015 a 2023 e que atendiam ao proposito do tema abordado.

3 RESULTADOS

O quadro abaixo permite a comparacdo e a organizacdo dos dados, os quais foram
analisados criticamente e agrupados de acordo com as suas diferencas, similaridades e a
pergunta da revisdo (Quadrol). Segue abaixo o quadro sintese dos sete artigos analisados.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados, Sdo Sebastido do Paraiso, Brasil, 2023.

TITULO DO ARTIGO AUTORES/ANO/TIPO | OBJETIVO CONCLUSAO
DE ESTUDO
A atuacdo do enfermeiro na | FERREIRA, R.L.T; | Descrever a atuacdo dos | Os resultados indicaram que as contribui¢des do

assisténcia a criancas com
transtorno do espectro autista.

THEIS, C.L; 2021.

Revisdo Integrativa

enfermeiros na
assisténcia a criangas
com  Transtorno  do
Espectro Autista (TEA).

enfermeiro ocorrem desde a primeira consulta,
por intermédio da aplicacdo de escalas e
avaliag8o de sinais e sintomas — o que auxilia
no diagndstico precoce.

Assisténcia de enfermagem ao
paciente autista; um enfoque na
humanizacéo.

SANTOS, K.N et al.;
20109.

Revisdo Integrativa

Descrever 0 que a
literatura cientifica mais
atual traz a respeito da
assisténcia humanizadade
enfermagem junto &
crianca autista

Os enfermeiros precisam investir nas praticas de
atengdo a salde, na comunicacdo da sua
avaliagdo para uma melhor confirmagdo de
diagndstico e inicio do tratamento,
proporcionando um atendimento humanizado, e
ter consideracdo a complexidade e o impacto do
diagndstico na familia.

Assisténcia de enfermagem ao
portador de autismo infantil: uma
revisdo integrativa.

SOUZA, P.Aetal.; 2020.

Revisdo Integrativa

Verificar a importancia
da assisténcia de
enfermagem a criangas
portadoras do espectro
autista

S80 muito escassos o0s estudos que abordam a
atuacdo e a assisténcia de enfermagem e isso é
um reflexo da falta de conhecimento/preparacéao
dos trabalhadores da salde, podendo acarretar
prejuizos aos portadores de autismo e a seus
familiares.

Assisténcia de enfermagem a
paciente com transtorno do
espectro autista.

RODRIGUES, C.R.M et
al.; 2021.

Revisdo Integrativa

Analisar a assisténcia de
enfermagem aos
pacientes com transtorno
do espectro autista.

A enfermagem é uma peca significativa na
deteccdo e assisténcia ao TEA, porém sua
participacdo neste processo ainda é deficiente
pois os profissionais ndo estdo habilitados ou
sentem inseguranca ao lidar com os pacientes e
suas familias.

Assisténcia em enfermagem a
criancas com autismo: revisdo
integrativa de 2017 a 2022.

CARVALHO, S.Aetal,;
2022.

Revisdo Integrativa

Analisar a assisténcia do
enfermeiro a crianga com

sintomas ou
diagnosticada com
autismo.

Educacdo permanente em salde desses
profissionais é indispensavel para oferta de uma
assisténcia qualificada, além da empatia, da
visdo holistica, do conhecimento e do emprego
de diferentes estratégias e prestacdo de cuidados
a esses pacientes e a suas familias antes e apos o
diagnostico.




Atuacdo do enfermeiro com
maes de criancas com transtorno
do espectro autista: uma revisdo
integrativa.

VIANA, G.D et al.; 2021.

Apontar a assisténcia do
profissional  enfermeiro
no atendimento  as
criangas com Transtorno
do Espectro  Autista

O enfermeiro é o profissional de saide de nivel
superior mais acessivel ao usuario em todos os
niveis de atencéo a salde, especialmente na ESF,
onde acontece a consulta de puericultura,
tornando indispensavel melhor capacitacdo

(TEA). profissional referente ao TEA. Percebeu-se, uma
fragilidade, baixo conhecimento da enfermagem,
pouca capacitacdo necessaria para cuidar da

Revisdo Integrativa crianca autista
Assisténcia do enfermeiro a MARTINS, AR etal; Analisar as evidéncias | A enfermagem utiliza a empatia, visdo holistica
crianca autista na atencédo béasica. | 2021. cientificas  sobre  a | e diferentes estratégias para o cuidado a crianca
assisténcia de | autista, no entanto os profissionais referem

Enfermagem & crianga
autista.

dificuldades na pratica clinica. As publicacGes
sobre a tematica sdo escassas sendo necessario o

Revisdo Bibliografica desenvolvimento de pesquisas clinicas.

Fonte: Prépria do autor

4 DISCUSSAO

Para auxiliar no diagnoéstico real e o mais precoce possivel, é necessario que haja
investigacao aprofundada sobre o tema associado a assisténcia de enfermagem a pessoas com
autismo. Além disso, o profissional deve ter uma visdo capaz de reconhecer as caracteristicas e
sinais que a crianga autista apresenta, principalmente no momento da consultade puericultura,
na qual o enfermeiro é o principal elo entre a crianca, os pais e a equipe multidisciplinar
(OLIVEIRA et al., 2018).

E fundamental o papel do enfermeiro nesse processo, pois ele tem contato direto com a
crianga e acompanha seu crescimento e desenvolvimento. Deve-se atentar aos sinais e sintomas,
mudanca de comportamento e aos relatos da familia. E preciso ter um olhar atento para observar
as caracteristicas do autismo e diferencia-lo das demais sindromes. Caso perceba alguns sinais
sugestivos, o enfermeiro devera encaminhar a crianca para uma equipe multidisciplinar, que
realizara testes e exames para chegar ao diagndstico. Assim, garante-se a assisténcia e
integralidade, proporcionando a crianca e seus familiares uma boa conducdo terapéutica,
encorajando-os a enfrentar os desafios relacionados a essa sindrome (MARQUES FILHO et
al., 2019).

O autismo apresenta um conjunto de sinais diferenciados e particularidades especificas
no seu desenvolvimento, incluindo o isolamento, comportamento social, sensibilidades
sensoriais, coordenacdo motora, aspectos de comunicagdo e linguagem. Com intervencdes
precoces, inUmeras estratégias podem ser aplicadas as criangas autistas, tanto em casa como em
acoes voltadas a educacéo. E imprescindivel, portanto, um trabalho multidisciplinar, de forma
conjunta e organizada por todos os profissionais de satde envolvidos. Nesse contexto, a atuacao
do enfermeiro se torna ainda mais essencial nas a¢fes de educacdo em saude, contribuindo para
0 processo de aprendizagem e suporte a familia (MAGALHAES et al., 2021).

Alguns autores nos trazem que os familiares das criangas apresentam dificuldades de
enxergar os sinais e sintomas do autismo ou até mesmo os desconhecem. Quando notam
diferenca no comportamento da crianga, procuram diversos profissionais, e € nesse momento
gue o enfermeiro devera captar essa familia, fortalecer o vinculo e aplicar técnicas habilidosas
para identificar as caracteristicas. Quanto mais tardar o diagnostico, maiores serdo 0s atrasos
no desenvolvimento dessa criangca (HOFZMANN et al., 2019).

Portanto, é importante enfatizar que a atribuicdo positiva do enfermeiro durante as
consultas de puericultura contribui para identificar algum atraso no desenvolvimento global da
crianca. Entretanto, toda a equipe da UBS deve enfatizar a importancia de a familia levar os
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filhos para a consulta conforme agendado e nédo faltar sem justificativa. A equipe deve assumir
uma postura educacional, auxiliando na compreensdo dos pais e responsaveis sobre a
importancia do acompanhamento, ensinando técnicas para incentivar o desenvolvimento
cognitivo e motor, bem como no reconhecimento de sinais e sintomas para o diagnostico
precoce (RODRIGUES; QUEIROZ; CAMELO, 2021).

Profissionais de salde tém um papel muito importante, dentre os quais 0s enfermeiros
tém grande relevancia. Eles podem identificar os sinais mais precocemente e elaborar um plano
de cuidados personalizados para cada paciente e familia, envolvendo ndo sé a atencdo primaria,
mas até os servicos de salde especializados. A consulta de puericultura € um procedimento
rapido e eficaz para auxiliarnodiagnostico do TEA precocemente. Nela, se destaca aimportancia
da triagem,avaliacdo clinica e entrevistas com os pais para obter um diagndstico precoce e
direcionar as acOes para acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criancas
(CARVALHO, A. 2022).

O tratamento dos portadores de TEA estd associado ao seu diagnostico precoce e
individualizado e se baseia em terapias ocupacionais, psicanalise e, em alguns casos,
medicamentos para minimizar comportamentos indesejados, como ansiedade e déficit de
atencdo. Isso possibilita maior qualidade de vida em seu nucleo de convivéncia, maior
autonomia no dia a dia e minimizacdo de agravos e barreiras sociais (REIS; LENZA, 2020).

O baixo nivel de conhecimento dos profissionais de salde sobre os primeiros sinais de
atraso no desenvolvimento e outros aspectos importantes afetam diretamente na qualidade dos
cuidados ofertados e, consequentemente, na qualidade de vida das criangas. Muitos
profissionais de enfermagem ndo se sentem preparados e qualificados para realizar uma boa
consulta de enfermagem durante a puericultura devido a falta de capacitacdo e conhecimento
tanto no ambito académico quanto no ambito institucional (CAMELO et al., 2021; FRANCA,;
SOUZA; BUBADUE, 2020).

A educacéo permanente € fundamental para enfermeiros e equipe multiprofissional, pois
estabelece praticas e técnicas no ambiente de trabalho como estratégias fundamentais para o
aprendizado. E importante que os enfermeiros estejam capacitados e engajados e possam
contribuir para a deteccéo precoce do autismo e auxiliar no seu diagndéstico e tratamento. Assim,
faz-se necessaria a capacitacdo dos enfermeiros, para que o cuidado ofertado ocorra de forma
prazerosa, segura e humanizada, fortalecendo o elo com a familia e tornando o atendimento
mais seguro através de uma consulta orientada (SOUSA, 2018; MARANHAO, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado que a grande maioria dos enfermeiros ndo possui conhecimento adequado
para realizar uma consulta de enfermagem completa durante a puericultura, ndo avaliando o
desenvolvimento da crianga conforme a idade. Isso dificulta em auxiliar um diagndstico
precoce de um possivel atraso no desenvolvimento. Assim sendo, é de grande importancia a
educacdo em saude , visando a conscientizacdo da equipe de saude, familiares e comunidade.

Faz-se necessario abordar, durante os cursos de graduagdo em Enfermagem, a consulta
de enfermagem de modo sistematizado para realizar de forma ampla a puericultura da crianca.
Assim, aprimoram-se para ampliar o conteudo e a préatica, beneficiando a atua¢éo do enfermeiro
e sua contribuicdo para um diagnostico precoce. Com isso, podem proporcionar um melhor
desenvolvimento da crianca e uma melhora na comunicacdo com a familia, dentre outros
aspectos no geral.
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